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Welfare in Tasca:
Futuro Senza Debiti

Formazione e consulenza per la prevenzione
e il contrasto del sovraindebitamento

Obiettivi del programma:

Il programma persegue quattro obiettivi strategici:

@ Prevenzione: promuovere educazione finanziaria per evitare situazioni
di indebitamento critico

X Supporto: intercettare e supportare lavoratori gia in difficolta economica

X Strumenti concreti: fornire accesso a servizi di consulenza multidisciplinare
e strumenti di esdebitazione

X Benessere organizzattivo: migliorare clima aziendale e produttivita
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Il sovraindebitamento genera conseguenze dirette sul benessere
dei lavoratori e sulla produttivita aziendale: stress psicologico,
assenteismo, calo di produttivita, deterioramento del clima organizzattivo.

La maggior parte dei lavoratori sovraindebitati evita di parlarne
per vergogna, rendendo il problema invisibile fino a situazioni critiche.

Primi Segnali: riconoscere
il sovraindebitamento e orientare

6 ore complessive in 2 sessioni da 3 ore | Modalita: presenza

Modulo 1 - Riconoscere (3h):
® Riconoscere un fenomeno complesso: laboratorio “I ciechi e I'elefante”
e Definizione di crisi e di sovraindebitamento secondo la legge 3/2012
e Cause comuni del sovraindebitamento
® | segnali di allerta da riconoscere (cessioni del quinto, pignoramento)

® Esercitazioni pratiche di comunicazione efficace e ascolto attivo sui temi del denaro

Modulo 2 - Orientare (3h):
e Comunicazione efficace e ascolto attivo sui temi del denaro per costruire relazioni di fiducia
® Laboratorio in piccoli gruppi (Role Playing)
e Gestione della crisi da sovraindebitamento
e Orientamento ai Servizi di consulenza sul debito
e Discussione di casi studio reali ed esercitazioni

e || kit per I'orientatore
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